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Frauen helfen Frauen e.V.

Der Verein ,Frauen helfen Frauen“ wurde 1992 in Lingen
gegrundet. Der Verein hat ca. 80 Mitglieder und im Laufe
der Jahre sind uber 40 000 € an Spenden und Mitgliedsbei-
tragen in Projektunterstitzung geflossen. Der Jahresbei-
trag fur Mitglieder betragt 15 €.

Folgende Uberlegungen bilden die Hand-
lungsgrundlage von Frauen helfen Frauen:

Frauen und Kinder sind von Wirtschaftlichen Notlagen be-
sonders stark betroffen. Oft tragen Sie die Verantwortung
far sich und ihre Familien. Der Verein versucht, in ver-
schiedenen Regionen der Welt in kleinen Projekten Hilfe zu
geben, Not zu lindern, Perspektiven zu entwickeln und so
Mut machende Zeichen zu setzen. Einen Schwerpunkt wird
dabei auf die Hilfe zur Selbsthilfe fur Frauen gesetzt, in
dem sie einen unterstutzenden Rahmen bieten, der vor Ort
Moglichkeiten schafft, durch das Erlernen von Selbststan-
digkeit und Bildung ein eigenstandiges Leben fuhren zu
kénnen.



Einige Aktivitaten sind hier vorgestellt:

> Mosambik

Im Norden Mosambiks, in der Stadt Chimoio, unterstiutzt
Frauen helfen Frauen die Fraueninitiative ,LE MUSICA*
(Frau, steh auf und geh deinen Weg). Mosambik ist eines
der armsten Lander der Welt und nach vielen Burgerkriegs-
jahren und Naturkatastrophen auf dem Weg, sich demokra-
tisch zu entwickeln. Bildung und Sozialarbeit fur Familien
mit Aidsproblematik sind Schwerpunkte unserer Unter-
stutzung.

> Berlin:

Im Osten Berlins bestehen sei 1996 Kontakte zum ,,In Via
Center”. Dieses Bildungshaus ist inzwischen ein Treffpunkt
far viele Frauen und Madchen geworden.

Zu den Kursen kommen Beratung in sozialen Fragen und
ein Seccond-Hand-Kinderladen. Frauen helfen Frauen sam-
melt jahrlich Kinderkleidung und Spielzeug, die dort zu ge-
ringen Preisen angeboten werden. Mit den Erlosen wird die
Madchengruppenarbeit gesichert.

» Litauen

Seit dem Jahre 2001 bestehen Kontakte zum Frauennetz-
werk ,Vilties Tiltas* und weiteren Gruppen mitten in Li-
tauen. In diesen Gruppen auf dem Lande wird versucht,
Zukunftsperspektiven zu entwickeln. Hier unterstutzt
Frauen helfen Frauen wir Schulungen vor allem fur Frauen,
um eigene Existenzen aufzubauen und zu sichern.

> Polen

Durch die partnerschaftlichen Kontakte des Emslandes
zum Kreis Lidzbark-Warminski im Norden Polens haben wir
seit 2006 zu 2 Gruppen Kontakte aufgenommen, die eben-



falls im Bildungsbereich unterstutzt werden: die Landfrau-
engruppe in Blanki und der Verein “Stovawrzyszenie
Wspierajace Rozwoj Wsi“ setzen sich fur die eigene Dorf-
entwicklung ein. Hier konnte Frauen helfen Frauen schon
in einer Kooperation mit Freunden der niederlandischen
Gemeinde Losser und dem Landkreis Emsland Computer
und Schulmobel fur Kurse in der Erwachsenenbildung be-
reit stellen.

Durch Angebote fiur berufliche Bildung, vor allem im Be-
reich Kultur und Freizeit, mochte Frauen helfen Frauen be-
sonders Frauen und Kindern eine Perspektive geben.

Mit folgenden Aktivitaten im Emsland macht der Verein auf
seine Arbeit aufmerksam:

e Vortrage uber Partner in Vereinen und Schulen

e Verkauf von Steinofenbrot - verbunden mit Informati-
onen der Partner

¢ Weihnachtsmarkte in Lingen u. Umgebung - Brot u. In-
formationen

e GrulRkartenverkauf von Lingener Kunstlerinnen

¢ Kochbuch: ,,Manner kochen..... “

Dank der partnerschaftlichen Kontakte gibt es seit No-
vember 2006 ein grenziuberschreitendes Kochbuch mit Ge-
richten aus den Niederlanden, Deutschland, Polen und Li-
tauen. Diese Bucher, die es in den vier Sprachen der Lan-
der gibt, bringen die Esskulturen der Nachbarlander naher
und der Erlos ist fur die Bildungsarbeit der landlichen Re-
gionen in Polen und Litauen vorgesehen.

Weitere Informationen erhalten Sie durch den Vorstand:
Ursula Feldmann, Vorsitzende, 0049 (0)5906 - 813
Karin Ulrich, stellv. Vorsitzende 0049 (0)591 - 2732



